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Editorial de la Caisse Primaire d'Assurance Maladie de Paris

es dernieres informations scientifiqgues montrent les bénéfices d'une
Lconsommatiun quotidienne de fruits pour la santé : protection
contre les maladies cardio-vasculaires, les cancers, I'obésité et le
diabéte.

Les fruits ont une image positive : ils sont appétissants, colorés,
parfumes, frais, variés. Mais paradoxalement, ils sont trop peu consommeés
pour répondre a nos besoins.

Le réle des parents et des enseignants consiste a limiter au maximum les
produits gras et sucrés et a réhabiliter la consommation des fruits, pour
le plus grand profit des enfants d'aujourd’hui et des adultes de demain.

La Caisse Primaire d'Assurance Maladie de Paris et ses partenaires

apportent, par ce programme “L[c[l127 9 vig, i‘.JLlI]-;]'LJ.? aes 'h--nﬂ?;a_ |.”, leur
_ :

contribution a cette vaste préoccupation de Santé Publigue.

Donnéer Qux enF&lﬂES

lagvie de manjef des feuils |







gUr...

]
t—1
o
L)

(e3]
()
«C0
==
-
o,
D
-

dll

GO
-
L)
D
-]
o

o2




ABRICOT | POMME ||
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Ce matin, il fai

gu'il alfévé toute la nuit

arché, pour acheter
petit panier ;
pent sur son chemin.

Compte le nombre
de pommes
que j'ai perdu en chemin

Heureusemen
pour faire une toute pe
Délicieuse !
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Dessinons mairﬂ}ena]ﬂ? !.
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Papi se leve tot le matin pour ramasser les fruits de son verger.
Depuis quelques jours, Pommette : la pomme, et Poirine : la poire,
nées d'un pommier et d'un poirier tout proche, se sont liées d'amitié.
Sous le beau soleil de I'été, elles mirissent 'une a coté de I'autre
et se racontent mille histoires.

Ce matin, alors qu'elles discutent encore, Poirine tombe a terre.
"Aje |
- Ou es-tu donc ? lui demande Pommette,

- Plus bas, sur I'herbe ! répond Poirine."

C'est ainsi que papi la saisit chaleureusement et I'emporte loin de Pommette.
o Poirine, placée sur une cagette dans |'ombre, eut trés froid cette nuit la.
Le lendemain, Pommette sent une terrible vibration et tombe a son tour.
Papi qui vient de secouer son pommier, la ramasse doucement.
Pommelte se retrouve alors sur la table de la cuisine, a coté d'une orange
et d'une banane qui ne sont pas tres bavardes.

C'est alors que papi revient du garage avec Poirine, qu'il pose sur la table.

Pommette ! Poirine ! Elles rient, elles se retrouvent et reprennent leur discussion.
Dorlotées, épluchées, coupées, elles sont plongées dans un magnifique bain coloré et parfumé !
Poirine et Pommette avaient, ce jour la, un go(t si particulier
que papi n'avait jamais mangé une aussi bonne salade de fruits !



- Blanding Degrite
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