i "
i

i

|
Vo




e . - -

) 1
. N‘h'u
\‘r‘
\{
Apreés un gouter de ces, chips et sodas,
LounaR/ictor et Augustin, les 3 petits cochons gloutons,

se pron'iénent dans




AN

Le méchant loup Vil-Loupiot

bondit pour les dévorer.
Groaaar ! Nos amis se
lancent dans une

course bien trop P
\épuisante pour de petits

\gloutons !
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out de souffle, ils échappent de justesse au loup,
mais sont vraiment treés inquiets : pourront-ils fuir les
griffes de Vil-Loupiot une nouvelle fois ?
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10s amis les

y’s apparaissent
2 dans la maison
s gloutons !



- Vous étes trop gras ! dit Thérese la fraise.

- Vous étes trop sucrés ! dit Olga la noix.

- Vous étes trop salés ! dit Simone la pomme.

- Et surtout, vous n’étes pas assez en forme pour
échapper a 'affreux Vil-Loupiot ! prévient Jeanne .~ |
la banane > o




- Une seule solution pour ne pas; |

finir dans le ventre du loup,

dit Victoire la poire...

1 - ... Boug

et manger des fruits!
i s’exclame Cerise.
" - Nous allons vous aider !
| %freprennent en coeur les
 Actifruity’s | "
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Allez, tous en
tenue de sport... {{-
LY
Victor fait un peu “"
de jogging avec
Melba la péche !

Louna et Augustin commencent une partie de

foot endiablée avec leur nouvelle amie

Solange l'orange.




Sapristi ! Louna sur son vélo et Augustin en trottinette

font la course...




toutes ces
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Et apr

és, nos amis

té

prennent un bon go

activi

uter

té.

é bien méri

fruit



trop vite pour le paul‘:'e Vil-
au bout du rouleau!




# Louna, Victor et Augustin, = 5
d les 3 petits cochons un peu trop gloutons, mangent
trop gras, trop salé, trop sucré et ils ne pratiquent
aucune actlvlté physique !
Vil-Loupiot, ce coqnin de loup; est a deux doigts de ., _
¥ les dévorer pour son goiter... ( ‘ )
Heureusement les ACTI'fruity’s décident d’entrainer
. ces 3 malheureux petits gloutons qui deviennent g
' vite 3 petits champions ; Vil-Loupiot n'est pas prét
' w_de les dévorer... et c'est bien fait !

Le conte “Les 3 petits gloutons” est publié dans le cadre du programme
régional de prévention de 'obésité infantile “ACTI'fruity”.

Remis aux 35 000 €leves de classe maternelle, ce livret accompagne

les 22 dégustations de fruits de saison financées par I’Assurance Maladie
dans le cadre du Programme Régional de Santé Publique.

X 'Assurance
Maladie




