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Ce matin, 
le frigo est vide.





Alors, Katrina part 
au marché de

Saint-Vivien
 avec son papa et 

sa maman.
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Ils se baladent
dans les allées.
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Mais,
tout d’un coup,
 son papa et sa

maman
se rendent compte 

que Katrina a
disparu.
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En effet, 
Katrina est une
gourmande. 

Elle est très intéressée 
par les étals des

marchands.
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« J’ai des
gargouillis. 

Monsieur
le boucher !

S’il vous plaît, 
un peu de pâté… »
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« Je meurs de faim. 
Poissonnier, 
t’as pas des
crevettes ? »
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« Chez le volailler,
voilà de jolis poulets ! »
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« J’ai soif. 
Avalons quelques 

boissons. »
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« Boulangère, 
ton pain doré 

me fait saliver. »
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« Du fromage ! 
Le crémier,

c’est mon marchand 
préféré. »





« Fruits et légumes !
Primeur, 

c’est l’heure 
d’une pomme… »
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Katrina
a tout goûté…
et son ventre 

est barbouillé.
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« Ha,
te voilà, polissonne ! 

Nous t’avons cherchée 
dans tout le marché ! 
Finissons les courses 

et rentrons manger. »
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Katrina
a mangé 

n’importe quoi 
et n’importe comment. 

Elle ne peut plus 
rien avaler et doit se 
contenter de regarder 

ses parents se
régaler.
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La prochaine fois, 
je ne mangerai pas

n’importe quoi entre les 
repas et je ferai un bon 

repas équilibré… 
avec mon papa et ma 

maman chéris.
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