
 
 

Pour faire du basket, sois en forme ! 
Le guide santé du minibasketteur 
 
Objectifs :  
Informer les enfants des écoles de baskets sur l’alimentation, le sommeil et l’hygiène en lien avec la 
pratique du basket. 

 
Public : enfant 6-13ans des clubs de basket labélisés « Ecole de Basket » 
 
Modalités d'actions : 
Diffuser aux clubs de basket labélisés « Ecole de Basket »  un outil d’information sur les questions 
d’alimentation, de sommeil et d’hygiène pour les enfants. Cet outil peut être utilisé par les 
éducateurs encadrant pour sensibiliser les enfants. 

 
Budget :  
Le guide santé du Minibasketteur est édité avec le soutien financier de la Fondation du Sport 
Français – Henri Sérandour. 

 
Partenariats :  
ADES du Rhône, CNDS sport pour tous, comité Rhône Basket, Artisan du monde pour la 
conception. Graphisme : Marie Valorge. 

 
Les freins : 
Le guide santé étant en téléchargement libre, il manque un guide d’accompagnement à sa 
diffusion. 

 
Les leviers :  

- Impact efficace du document auprès des enfants. 
 

 
 
 

- Conseils du coach appréciés par les éducateurs pour faire passer des messages aux enfants 
pendant l’entrainement. 

 
Contact :  

Sylvain SALIES, Conseiller Technique Fédéral CD BASKET 69 
 04 78 74 06 66 - sylvain.salies@basketrhone.com 


